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� DIABETES

PROGRAMA DE DIABETES:

Convivir con la diabetes es una realidad para la que existen cada vez más herramientas 
diagnósticas y terapéuticas.Como bien sabés, se trata de una enfermedad no focalizada, 
sino que puede afectar tu organismo en su conjunto. Por eso, en el ICR diseñamos 
un programa que aborda el diagnóstico y tratamiento de la diabetes de esa manera: 

En forma integral. 
A partir de una consulta inicial con un endocrinólogo, se realizan una serie de estudios 
e interconsultas en forma coordinada en nuestra institución, en el transcurso de una 
sola jornada. Nuestro equipo multidisciplinario está integrado por endocrinólogos, 
enfermeras, nutricionistas, oftalmólogos, neurólogos, cardiólogos, urólogos 
y psicólogos, entre otros. 
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PROGRAMA DE EVALUACIÓN INICIAL

PARA DIABETICOS TIPO 1 Y 2 ( ADOLESCENTES Y ADULTOS )

1. Análisis de Laboratorio
2. Consulta con Enfermera especializada
3. Consulta cardiológica con ECG.
4. Ergometría Computarizada.
5. Consulta con nutricionista.
6. Consulta oftalmológica con  Fondo de ojos.
7. Consulta Endocrinológica
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EXISTEN ESTUDIOS OPCIONALES QUE SE PUEDEN 
SOLICITAR DE SER NECESARIO Y EN ETAPAS, 
PARA COMPLETAR EL DIAGNÓSTICO DE EVALUACIÓN.
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TURNOS AL: 
4203040/50/90
Urquiza 2240
www.icronline.com.ar

COORDINACIÓN: 
Dr. Hernán Munuce
Dra. Delfina Tietjen

PROGRAMA DE EVALUACIÓN SEMESTRAL

1. Consulta con Enfermera especialista
2. Análisis de Laboratorio
3. Consulta con nutricionista
4. Consulta Endocrinológica 

SERVICIOS OPTATIVOS:
• Kinesiología / Gimnasio
• Podología

PROGRAMA DE EDUCACIÓN A PACIENTES:
Especialistas en el área dictarán los últimos miércoles de cada mes, a las 19:00 hs, 
en Directorio de ICR, charlas de educación con un modelo interactivo a todos los 
pacientes diabeticos que participen en nuestros programas a fin de mejorar 
el conocimiento sobre su enfermedad y contribuir, como se ha demostrado 
en diversos estudios de investigación clinica, a reducir sus cifras de glucemia.
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SI SOS DIABÉTICO EN EL ICR PODEMOS AYUDARTE 
A MEJORAR TU CALIDAD DE VIDA. NUESTROS 
PROGRAMAS DE PREVENCIÓN Y CONTROL PUEDEN 
REDUCIR LAS COMPLICACIONES DE LA ENFERMEDAD.
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